Selbstbausysteme

,HILFE ZUR SELBSTHILFE"




Beispiel: Indien

Mehr als 25 Millionen Familien in
Indien haben kein Dach _ber dem
Kopf.

Aber das Problem steigt, und
L_sungen f_r ad_quate
Massenunterbringungen sind
gefordert.

Kostenaufwendige
Konstruktionen aus Beton und
Stahl und auch Holz, k_nnen in
den geforderten Mengen nicht
zur Verf_gung stehen.




COSTFORD:
Ist eine Non-Profit-Organisation von Freiwilligen aus unterschiedlichsten
Berufsgruppen. Ziel ist es die Lebensbedingungen fur die armerem und
schwacheren Schichten der Gesellschaft zu verbessern und ihnen beizubringen
selber nachhaltige (people friendly) Technologien anzuwenden.

MAHARASHTRA

PUNE > bnca

KARNATAKA

MYSORE > cart

BANGALORE > astra
ced
cks
inhaf
mahiti

ORISSA
BEHRAMPUR > gram vikas

BHUBANESHWAR > undp

ANDHRA PRADESH

VIZAG > living spaces
shilpakruti
smg designs

KERALA

COCHIN > inspiration

TRIVANDRUM > costford
habitat
nff
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MATERIARS REQUIRED [—
ABOUT 400 BRIEKS , 7 CASURINA PORES
| 8AC, OF Cemcnt , FPomé SAND

3 Rop3 OF Gmm sfiel, COIR & OFRA.

|
az+ar cost APPROXIMATELY Ks [,000~

| Vewdot WiLL PAY Rs 4f- Fer DAY
L Vewoops IN ong dut WLl PAY  Rsl6[—
THe cosf Witk BE RECOVERED IN ABoUT GO DAYS

nensenie To TaLk AeooF IpoRAGILITY ' BR Fo WORRY

WItH SUcH CoStS OHIEH CAN 8¢ QUICKLY RecoviieD (L
Qouf RENEOING THE ORA EVERY YEAR, AND JO ON,

For developing responsive and effectwve admin-
siration by assuring transparency at all lavels.
For prioritisng the needs put forward by Grama
Sabhas/ y based

For highlighting gender issues and enswring the
parscipaton of women n all programmes

For prometng geod govemnance and manage-
ment systems by focusing on customer satsfac-
tion.

VIl Transfer of Technology

8 Design and construction of houses for Tribais
and Weaker sections

% Design and construction of public buiktings like
panchayat offices, agncultural offices, primary
health centres and other public bulding.

# Design and construction of Institutional Buld-
ings.

8 Energy saving devices

8 Drudgery reduction devices

Vil Human Resources Deveiopment
B Skill cevelopment pregrammes - housing, tissue
culture
B Skill upgradation programmes - housing, mult-
techmician
& Pre-test coaching for different competave ex-
aminations

IX Studies relating to
3 Local Leve! Development
% Decentralised Planning
§  Gender Issues
8 Work's Manual for Local Governments

X Dissemination of Information
8 Publication of Manuals/Booklets
Publication of Hand Books

COSTFORD

Centre of
Scence and Technology
For Rural Development

o,

\
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COSTFORD

Cemre of Science and Technology

or Rural
(A Nor ptam making vounnry organisason of
Sciengsts, T

and Sncw Workers)
Sy
Department of m&'& Technology
Govt. of india
Deparsment of Rurl Development
Govt of India
.
Department of Local Self Government
Gowvt. of Kerala
.
Housing and Urban Development Corporaton
N HUDCO

o
uAm OFFICE
Appanthoie - 680 003 o Kerala « India
Brane. b487 360788, 36269, 564203
Fax: 0487 - 641678

SUB CENTRES :
Dcewn « Near Ulloor Bridge « Pattam Palace P.C.
hiruvananthapuram - 4 .Phons 0471 - 550810

Maruthady Road o leartular?au o P.O. Kavanad
Kaliam « Phone : 047

iovtakvara s o G413 30081
Mullskkal P.C. o Alappuzha s Phane - 0477 - 253767
V248 « Gr. Floor « Mm?m « Paneripuram o Aluva

Sreerama Gowvt, Po.tyiedmc o Valapad

Sargam o Palla.mbq o Palakiac

Muneer Conage e Ist Floor -Opposne Lakshmi Theatre
Ponnani F O, « Malappuram ePhone | 668299
.
™ gara Foad o PO
Phone : 0495 306206

KanalnNag:rCc .ThnuanaP.O » Kannur -7
Clo. D.P E.P. « Near Civil Staton

.
Kalpetta North P.O. « Wayanad
.
Koottilangadi « Malappuram 98470-49868
Phane 0483 - 363555
s, Semr 22 o HUDA
Gurgaon e Haryana -Phone 0124-367749

JIVA PRINTERS, THRISSUR Ph 360167, 360240

COSTFOR

Our Mission

Centre of Science and
Technology For Rural
Development (Costford),
a non-profit making
voluntary organisation of
Scientists, Technolo-
gists, Educationalists,
Professionals and Social
Workers, shall strive to
facilitate for empowering
and enabling the poor
and weaker sections of
the society to improve
their living conditions by
the application of appro-
priate and people
friendly technologies
adopting participatory,
democratic, transparent
and gender sensitive
processes.
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In den Handbuchern zeigt man den
Menschen, wie man richtig und
nachhaltig baut.




COB is good for anything except height.
It is particularly good for curved or round walls.

PISE OR RAMMED EARTH is strong and ideal for solid,
squat, single storey houses.

ADOBE or SUN DRIED BRICKS can easily cope with
two storey houses.

¥ PRESSED BRICKS smooth and very strong and can build
three storeys.

WHAT DOES A MUD HOUSE LOOK LIKE?

IS THIS THE SORT OF PICTURE THAT COMES TO
YOUR MIND

AND THIS TOO CAN BE A MUD HOUSE
(AND YES IT IS MULTI-STORIED AND HAS A
CONCRETE ROOF!)

Was ist mit welchem Material moglich?




58% aller Gebaude in Indien sind hergestellt

aus Schlamm-Ziegeln. ADOBE (a-doe-bee)

Den traditionellen Lehmbau entwickelt er

zum Ziegelbau weiter, um ihn weniger SUN DRIED BRICK

anfallig fur Regen zu machen.

Ziegelsteine aus ,mud” werden mit
Stabilisatoren (Kaktusmilch, Stroh, Ol,
Harnstoff) fester.

Tipps fur die richtige Mischung der Bauerde,
gibt er in Handbuchern weiter.




-durch gemauerte Aussteiffungen
in Wanden kann er die
Wandstarke um 50 % reduzieren

-Anstatt Stahl im Beton setzt man
Bambus ein, und erzielt damit
einen guten Kompromiss




-Durch einfach Mittel werden
die Kosten fur Mauerwerk
reduziert:

- durch anderer
Verbundsysteme z.B.: ,rat trap”
spart er bis zu 25% an Ziegeln
ein und verbessert die
Dammeigenschaften enorm.
Hauser kdnnen schneller
errichtet werden




Jalis

Sie brechen das
grelle
Sonnenlicht in
angenehmes
gestreutes Licht,
ermoglichen
Querliftung,
bieten
Sichtschutz mit

Ausblick,
Abgrenzung nach
auflen und

sparen
zudemnoch die
entsprechenden
teuren Fenster







Den Betonbedarf eines Daches
reduziert man um 40% indem
man auf die Schalung
Dachziegel legt und somit eine
Kassettendecke herstellt.

Das geringere Gewicht des
Daches, reduziert die
Wandstarken darunter.




Teure Fenster ersetzt man durch
einfache Konstruktionen

Teures Glas und Stahl meidet
man, da die Transportkosten zu
hoch sind und zur Herstellung
teure fossile Brennstoffe
importiert werden mussen.

Anstatt Zement fur Mortel zu
verwenden, kann man auf Kalk
zuruckzugreifen.




Alte Glasflaschen werden Fensterglas




,,...das ideale Haus in einem idealen Dorf wird aus Materialen errichtet, welche
im Umkreis von 5 Meilen zu finden sind .”
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Beispiele




Centre for Development Studies, Ulloor, Trivandrum, 19/1

In diesem Projekt werden viele der Ideen umgesetzt,
die mit Hilfe von dem Architekten Laurie Baker und
Costford entwickelt worden sind.




Men's Hostel, Centre for Development Studies, Ulloor,
Trivandrum, 19/1
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Die dunnen Jali Wande erhalten durch die Wellen im Grundriss
zusatzliche Stabilitat und dienen zur Beleulftung.




Sandbag - Fluchtlingslager Iran

Architekt: Nader Khalili,
1992




Prinzip:

@ Mit Erde angefullte Sacke werden in
runden Formen zusammengelegt und
erhalten durch Stacheldraht eine
Bewahrung.

)
— Offnungen werden durch
Gegenstander in der unmittelbaren
Umgebung hergestellt und sind

vollkommen flexibel einzubringen.










Meti-Schule in Rudrapur, Bangladesch

Gibst du jemanden einen Fisch, so ernahrt er sich einmal.
Lehrst du ihn aber das fischen, so ernahrt er sich ein Leben
lang. (indisches
Sprichwort)
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Erdgeschoss Obergeschoss

Im Erdgeschoss mit dicken massiven
Lehmwanden befinden sich drei Klassenraume.

Jeder Klassenraum ist durch zwei runde
Schlupflocher zu einem dynamisch geformten
Hohlenraum verbunden.

Weiche Lehmformen, zum Begreifen,
Anschmiegen, Zuruckziehen - zur Freiarbeit,
konzentrierter Einzel- oder Teamarbeit.

Offene Lernformen berucksichtigen
unterschiedliche Bedurfnisse, individuelles
Interesse und Arbeitstempo — die
Raumgliederung unterstutzt diese Art des
Unterrichts.

Schnitt




1. Bauphase
die Fundamente werden aus
Ziegelsteinen errichtet und
verputzt.

2. Bauphase
Lehmwande im EG werden auf
eine Hohe von ca. 1,40 m
hochgezogen.

3. Bauphase
Lehmwande wachsen im
auf eine Hohe von 1,90 an.
Aufwandig sind Fensterdetails.




Bauphase

Die Lehmwande im EG werden
mit Fenster- und Turstlrzen
bzw. dem abschliellenden
Ringbalken aus Bambus fertig
gestellt

Bauphase

Die vorgefertigten
Rahmenkonstruktionen werden
auf die dafur vorgesehenen
Deckentrager aufgesteckt,
ausgerichtet und mit der Decke
verbunden.

6. Bauphase
Die Klassenraume werden mit
Lehmputz und
Stampflehmboden ausgestattet.
Die Boden der Hohlen werden
aus Sand und eine
Ziegelsteinlage vor modelliert.




Dicke Wellerlehmwande schutzen im EG vor
Warme. Querltuftung und Sonneneinfall
lassen sich durch Fensterladen aus

verschieden Materialien regulieren.

%
/\,\A%,\\//\%,Af§ %@/




=
O
—_
®
()
n
()
o
—
()
Roy
()
Q)
()
{=
-+
Y
(@)
—
(@]
e
(&)
()
=
©
()
=
)
©
C
®
-
C
()
©
C
o
Q.
n
()
—
—
@)
@)
=
Q)
—
)
w
-
n
Q]
-l
()
L
T
@©
82
D”
=
o

Post Tsunami Affordable Housing Project: Bamboo Design
Institute of Sustainable Building. www.grisb.org

Architects: Diego Lastres and Daniela Corvetto

Owen Geiger




Vartilation Opening Wl Firish: Stuzen, Mud, Barbog
Uatar Tark. APTERY 3-0" h Binboo Hanchdl

Front Elevation

Basic Modul

Das Bamboo Modul besteht aus zwei 2-geschossigen Haustypen, mit einer unabhangigen
Raumaufteilung und einer gemeinsamen ErschlieRung.

Auf dem ,Ground Level® findet das Essen, Kochen, usw. statt. Eng zusammen gepresste Sandsacke,
als Polster, bilden den Boden.

Zum Schutz vor Uberflutung und Stiirmen befindet sich das Obergeschoss 8 Feet (ca. 2,70m) tiber dem
Erdboden. Es beinhaltet die Schlafraume und eine umlaufende Veranda.




Fundamente

Isolierte Fundamente befinden
sich unter jeder Stutze. Sie
bestehen aus Sandsacken und
beinhalten die Konstruktion der
Stutzen. Anker und eine schwere
Anhaufung konnten hinzugefugt
werden, um das Fundament-
System zu verstarken.

Struktur

Jede Hauseinheit wird durch 4
Stutzen gebildet, bestehend aus
4 Bambustragern. Diese
Tragelemente sind mit der
Konstruktion fur den Boden
horizontal verwoben.

Eine 4er Einteilung liegt ebenfalls
im Dach und in anderen
struktuellen Elementen vor.




Boden

Der Untergrund des Gebaudes
besteht aus Fullmaterial,
eingebracht aus dem
umliegenden Materialien des
Grundstucks, zusammen
gepresst in Sandsacken

Die aufgestockte Ebene besteht
aus Bambus.

Die Konstruktion der Wande ist
aus Bambus gefertigt. Als
Dammung werden Sacke gefullt
mit Reis-Stroh verwendet, somit
wird ebenfalls das Gewicht der
Wande kontrolliert.

Die Verkleidung besteht aus
Bambusplattchen und Lehm.

Dach

Dachkonstruktion,
Bambustrager,




Himalayaprojekt — Indien,Ladakh,Sani

Forderverein Sani Zanskar, Aachen
Forderverein Nima Odser Sorig Foundation, Sani
RWTH- Aachen, Ta+E Lehrstuhl




stock room

Trombe wand

direkte solare Gewinne

/ ([
Lz
patient room

green house

Eingang Trombe wand

nachts warm

Grundriss

Schnitt

tags warm

nachts warm

LAOOSONOSOSANAN ALY
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bathroom

150gm eingeschossiges Gebaude

Sudlich ausgerichtetes Haus, mit
komplett verglaster Sudfassade

Im Norden angrenzende Raume als
Pufferzone gegen die Kalte

Kleine Raume mit Trombewand
auch fur nachtliche Nutzung
Grof3er Raum nur tagsuber
benutzbar

Zweischalige Ausenwand gefullt mit
Sagespanen

Trombewande als Warmespeicher




1. Bauphase
Fundamente werden aus
Steinen und geringe Mengen an
Stahl und Beton hergestellt

2. Bauphase
Lehmziegel werden selbst
hergestellt

3. Bauphase
Trombewand wird aufgebaut
und Glasfassade wird errichtet.




4. Bauphase

Stutzen werden aufgestellt und
Dumma auf dem Dach verlegt.
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. Bauphase
Aulienwande werden verputzt
und angestrichen.
Fenster werden eingesetzt







Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit




